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Zdrowie psychiczne
Linia wsparcia w wailii
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Linia wsparcia oferuje pomoc i informacje kazdej osobie, ktéra doswiadcza
dystresu, a takze cztonkom jej rodziny i przyjaciotom.

Jesli ogarnat Cie niepokdj, przerazenie badz obawy w obliczu wtasnych
uczudé, mysli lub objawdéw — zadzwon na numer linii wsparcia albo wyslij SMSa.

C.A.L.L korzysta z linii jezykowej oferujgcej ustugi ttumaczeniowe osobom,
ktore nie mowig (lub wolg nie méwic) w jezyku angielskim ani walijskim.




