
C.A.L.L.

پیامک بفرستید
واژه Help را به این شماره 

81066 پیامک کنید

سلامت روان

خط تلفن کمک برای ولز

0800 132 737

اینخطکمکبهافرادیکهازمشکلاتروانیرنجمیبرندوهمینطورخانوادهودوستانآنهاپشتیبانیواطلاعاتارائهمیدهد.

اگراحساسات،افکاریاعلائمبیماریتانباعثاضطراب،ترسیانگرانیشمامیشوند–بااینخطکمکتماسبگیریدیاپیامبفرستید.

خدماتاز،کنندصحبتولزییاانگلیسیزبانبه)خواهندنمییا(توانندنمیکهگیرندگانیتماسازپشتیبانیبرایC.A.L.L.
ترجمهشفاهیلانگویجلاین)Language Line(استفادهمیکند.

www.callhelpline.org.uk
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